Meditatie Auraborstel
Deze meditatie heeft een fantastisch kalmerend en grondend effect.

Nr. 1 gaat staan, benen op schouderbreedte, ogen dicht.

Nr. 2 begint aan de voorkant.

Reik met wijd gespreide vingers zover mogelijk boven het hoofd van je partner.

Stel je voor dat je vingers 15 cm langer worden dan ze zijn.

Gebruik je verlengde vingers als een borstel.
Maak lange ononderbroken strijkbewegingen van boven het hoofd, langs het lichaam naar beneden helemaal tot op de grond.

Als je de grond bereikt, maak de bodem klokvormig.

Stel je voor dat je verlengde vingers door het fysieke lichaam heen gaan met blauw licht.

Maak een lange strijkbeweging, zonder te stoppen om te voorkomen dat zich onderweg energie ophoopt.

Doe iedere keer een stapje naar links, met de klok mee, zodat je hele aura rond gaat.

